
Fiche méthodologique « Utiliser une Intelligence artificielle générative » 

 

A/ Qu’est ce qu’une intelligence artificielle générative ? 

Une intelligence artificielle générative est un programme informatique capable de créer du contenu, comme des 

images, des textes, de la musique ou même des vidéos, en s’inspirant de ce qu’il a appris à partir de nombreux 

exemples.  

Exemples : une IA générative peut inventer une histoire, dessiner un paysage ou composer une mélodie, un peu comme 

un artiste qui s'inspire de ce qu’il connaît pour créer quelque chose de nouveau. 

 

B/ Comment rédiger un Prompt (instruction donnée à l’IA) : 

Un prompt peut être rédiger selon 4 étapes schématisées ci-dessous (les étapes peuvent être inversées selon la 

requête effectuée) : 

 

 

 

 

 

 

Exemple : 

1. Contexte de la demande : Je suis un élève de Seconde et j’étudie le changement climatique en SVT. Je dois 

comprendre comment l’augmentation des gaz à effet de serre influence la température de la Terre et ses 

conséquences sur l’environnement. 

2. Réalisation souhaitée : Je voudrais une explication claire et accessible sur ce phénomène, avec des exemples 

concrets et des données scientifiques récentes. 

3. Apports de précisions sur la demande : Je veux que l’explication inclue les principaux gaz à effet de serre, leur 

origine, ainsi que leurs impacts sur le climat et la biodiversité. Il faudrait aussi évoquer des solutions possibles pour 

limiter ce phénomène. 

4. Forme de sortie de la demande : Je souhaite un texte structuré sous forme d’un court résumé (environ 200 mots) 

accompagné d’un schéma explicatif simple. 

 

C/ Règles de sécurité pour rédiger le Prompt: 

 

 

 

 

 

 

1. Indiquer le 

contexte de 

la demande 

 

2. Indiquer la 

réalisation souhaitée 

 

4. Indiquer le format 

de réponse souhaité 

3. Apporter des 

précisions sur le sujet 

traité 

CONTENU 

DU PROMPT 

ATTENTION, une IA se nourrit des expériences des utilisateurs et peut être 

susceptibles d’utiliser des données personnelles. De ce fait : 

- Ne lui donner aucune information personnelle ! 

- Ne lui donner aucune information susceptible de vous identifier ! 


