Modélisation de la transmission du VIH
Fiche de préparation pour le professeur

On s’appuie sur une modélisation analogique pour comprendre que le mode de transmission du VIH est invisible, rapide et qu’un nombre important d’individus peut être contaminé.

Compétence travaillée : suivre un protocole pour modéliser la transmission du virus du SIDA et évaluer les risques de contamination
Prérequis : le VIH se transmet par les liquides biologiques (sang, sperme, secrétions vaginales, lait maternel) et par le placenta. 80% des cas de contamination sont dues à des rapports sexuels non ou mal protégés.
Matériel :

· tubes à essais (deux fois plus que d’élèves),
· portoirs doubles,
· marqueurs pour tubes,
· empois d’amidon,
· eau iodée.
Préparation du matériel :

· préparer deux lots de tubes à essais (un lot de tubes à essais = nombre d’élèves),
· les placer deux à deux dans les portoirs,
· dans la rangée de tubes de devant verser 10 mL d’eau distillée,
· dans un des tubes pris au hasard, verser 10 mL d’empois d’amidon à la place de l’eau distillée (seul le professeur ou le préparateur connaît le tube « porteur ») ; rien ne le distingue des autres tubes,
· dans la rangée de tubes de derrière ne rien verser du tout.

Déroulement de la modélisation :
· indiquer que le liquide des tubes représente les sécrétions biologiques et qu’un des tubes est porteur d’un marqueur représentant le VIH,
· chaque élève choisit un tube à essai contenant 10mL de liquide et inscrit un repère sur ce tube choisi et sur le tube vide correspondant. Il verse un peu de liquide dans le tube vide (qui servira ainsi de témoin de la contamination ou de la non contamination initiale),
· chaque élève va aller à la rencontre de 4 camarades et procéder à un échange de liquide avec eux (4 car c’est le nombre moyen de partenaires qu’un jeune aura connu au sortir de son adolescence),
· au cours de la rencontre, l’élève verse le contenu de son tube dans celui de son « partenaire », le tube est bouché puis agité puis le liquide est réparti également entre les deux tubes,
· chaque élève note les partenaires qu’il rencontre et l’ordre des rencontres.

Révélation des tests :

· chaque élève verse une goutte d’eau iodée dans son tube (test de dépistage) : la couleur bleu indique une contamination,
· le test de dépistage sur le tube témoin montre qu’il n’y avait au départ qu’un seul tube contaminé,
· faire réfléchir les élèves sur les moyens à utiliser pour éviter la contamination.

Conclusion

Le VIH se propage très rapidement à partir d’un foyer initial : c’est une épidémie. Il se propage rapidement d’individu en individu par voie sexuelle non protégée. 

Rapidement l’ensemble des individus peut être contaminé : c’est une pandémie.

Important(Limites du modèle à faire rechercher:

La phase de multiplication du VIH à l’intérieur de l’organisme de la personne n’est pas montrée.

Le test de dépistage ne recherche pas le VIH lui-même mais les anticorps anti-VIH.
